
BESZÁMOLÓ 
3. célterület – Északi városrész  

A célterület, az Északi városrész lakókörnyezeti szempontból eltérő stílusjegyekkel rendelkezik. Területe nagy 

részén két, az 1950-es évekig önálló kisközség található: Herény és Kámon. Ez Szombathely egyik legszebb 

kertvárosi övezete, csendes, családias környék sok zöld övezettel. A városrész másik felén két lakótelep található, 

a Stromfeld – lakótelep, és az újabb építésű Minerva lakópark, mindkettő társasházi és sorházas övezet. A két 

lakótelep a városból kivezető út mellett található, több bevásárlóközpont szomszédságában.  

Az Északi városrész lakosságának létszáma 14.328 fő, a második legnépesebb a célterületek között. A célterületen 

élő népesség összetétele nagyon változatos, mind a korosztályt, mind a szociális helyzetet tekintve. A célterület 

Söptei úti részén szociálisan leromlott állapotú családok élnek, míg a kertvárosi övezetekben a magasabb 

jövedelmi státusszal rendelkező családokat, egyéneket találjuk meg.  

A korösszetétel is teljesen változó, Herény és Kámon régi, falusi közössége mellett már mindenhol sok a 

„betelepülő”, illetve a két lakótelep korosztályi összetétele már általában fiatalabb. Az új építésű lakások, házak 

vásárlói sok esetben fiatal családok, az igénybe vehető CSOK következtében.  

A projekt megvalósítási időszakában az alábbi szervezetekkel, intézményekkel alakult ki szorosabb 

munkakapcsolat: 

- Herényi Kulturális és Sportegyesület 

- NAIK ERTI Kámoni Arborétum 

- Gothard Jenő Általános Iskola 

- Neumann János Általános Iskola 

- BDK – Kámoni Fiókkönyvtár 

- ÉFOÉSZ Vas Megyei Egyesülete 

- Krisztus Király Plébánia 

A projekt során megvalósított események, rendezvények, aktivitások által fejlődött a közösség tagjainak egymás 

iránti felelősségtudata. A helyi civil társadalom megerősödése segítette a helyi közösségi konfliktusok 

megoldását és az önálló cselekvési képességek erősítését. Erősödött a civil aktivitás, kialakultak, illetve 

megerősödtek a szükséges kompetenciák, az önkéntesség, a helyi identitás, valamint a településhez, 

településrészekhez, térséghez való kötődés. A projekt céljai, tevékenységei és a közösségi részvétel elvét alapul 

vevő módszerei hozzájárultak ahhoz, hogy erősödjön a közösség tagjainak egymás iránti felelősségtudata. Ezt 

azáltal tudta elérni, hogy a projekt a természetes módon szerveződő (szervezhető) szomszédságokra, illetve az 

élethelyzetek és érdekek, szükségletek hasonlóságára épülő kis közösségekre épített. A projekt hozzájárult 

mindezek által a helyi identitás tudat erősítéséhez, erősödéséhez. Kapcsolatok alakultak ki, erősödtek és 

elevenedtek meg, közösségek épületek és fejlődtek a megvalósítás időszaka alatt. 

Közösségi akciók, tevékenységek, események 

Helyi hagyományok feltárása és felelevenítése 
A résztevékenység célja a városrész(ek) hagyományainak a feltárása és amennyiben lehetséges és igény 
mutatkozik rá, a régi hagyományok feltárása, illetve új hagyományok kialakítása volt. A farsangtól a Katalin napig, 
a természeti értékektől a gasztronómiáig elevenítettük fel a célterület helyi hagyományait, jellegzetességeit. 

 

2020.02.15. Herényi gasztrofarsang  Herényiek Háza 15 fő 

2021.07.07. A kámoni arborétum történetének, 
helyi hagyományainak feltárása 

Németh Gábor Péter NAIK ERTI Kámoni 
Arborétum 

19 fő 
(11 gy) 

2021.08.27. Herény gasztronómiai hagyományai Király Orsolya Boróka Herényiek Háza 15 fő 

2021.12.10. Herényi advent – Látogatás 
szalmaországba, avagy karácsonyi 
díszeket készítünk 

Devecsery László Herényiek Háza 13 fő 



2022.03.25. Húsvéti hagyományok felelevenítése 
a kámoni városrészen 

Tali Julianna Gothard Jenő 
Általános Iskola 

31 fő 
(27 gy) 

2022.11.26. Katalin napi hagyományok 
felelevenítése Herényben 

Kánya László Herényiek Háza 25 fő 

 

Közösségi helyismereti kiállítások szervezése 
A közösségi kiállítások megszervezésének célja a lakosság megszólítása és bevonása volt, az adott közösség 

kezdeményezésére. A kiállítások a városrész helyi kultúrájára, tradícióira épültek, egyéni vagy közösségi 

teljesítményei, természeti és társadalmi értékekre (pl. látványelemek, a városrész egyedi oldala, Kámoni 

Arborétum), közérzetre, az egyén és közösség kapcsolatára (pl. képzőművész, kézműves és egyéb alkotó 

csoportok kiállításai), a helyi identitás tartalmára (pl. herényi, kámoni hagyományok) koncentráltak. 

2021.07.30. Helyismereti kiállítás Nagy Árpádné 
mandalafestő munkáiból 

Nagy Árpádné Herényiek Háza 22 fő 

2021.09.09. Megváltozott munkaképességű 
lakosok kézműves tárlata 

Tuczainé Régvári 
Marietta 

Herényiek Háza 32 fő 

2021.11.19. Közösségi helyismereti kiállítás a 
helyi foltvarró csoport munkáiból 

Nagy Krisztina Herényiek Háza 16 fő 

2022.04.22. Vasi Amatőr Alkotók kiállítása Dr. Czetter Ibolya Herényiek Háza 18 fő 

2022.05.14. Kőrösi Csoma Sándor kreatív 
rajzpályázat kiállítása és 
eredményhirdetése 

Eöry Beáta Herényiek Háza 29 fő 
(12 gy) 

2022.09.16. Könyvillusztrációs kiállítás Rákos 
József munkáiból 

Károly Frigyes Herényiek Háza 18 fő 

 

Hagyományos és online civil, vállalkozói fórumok, közösségi rendezvények szervezése 
A nyilvános közösségi rendezvényeken a helyi közösségek által kezdeményezett tevékenységekkel erősítettük az 

adott csoportot, erősítettük a tagok közötti interakciókat, fejlesztettük az adott közösséget. 

2020.02.17. Vállalkozói fórum Közösségfejlesztő 
szakmai munkatárs 

Herényiek Háza 15 fő 

2022.04.12. Játék tematikájú közösségi nap – 
közösségépítő foglalkozás 
Kámonban 

Meskó Krisztián Gothard Jenő 
Általános Iskola 

29 fő 
(25 gy) 

2022.05.27. Gyereknapi közösségi rendezvény 
Kámonban 

Tali Julianna Gothard Jenő 
Általános Iskola 

30 fő 
(25 gy) 

2022.07.01. Kreatív közösségi nap – 
közösségépítő foglalkozás 

Tali Julianna Neumann János 
Általános Iskola 

36 fő 
(30 gy) 

2022.07.22. Kvízest a Herényi Kulturális és 
Sportegyesület szakköröseinek, civil 
szervezeteknek 

Lombos Lujza Herényiek Háza 22 fő 

2022.08.24. Társasjátékok hatása a 
mentálhigiénére 

Bagáry Attila NAIK ERTI Kámoni 
Arborétum 

25 fő 
(20 gy) 

 

Közösségi találkozók szervezése 
A közösségi találkozók célja a városrész egyes célcsoportjainak, azonos érdeklődésű közösségeinek megszólítása 

és a közösség tagjainak részvételével megvalósuló nyilvános programok. A közösségi találkozókon a 

szűkebb/tágabb tágabb közösség megszólítása történik, ahol új cselekvő tagok bevonására adódik lehetőség. A 

3.célterületen elsősorban a kisgyermekes családok közötti találkozókra fókuszáltunk. 

2021.08.18. Baba-mama kör találkozója 
mesemondással 

Lezsákné Szekszárdi 
Zsuzsanna 

Herényiek Háza 25 fő 
(12 gy) 



2021.06.30 Baba-mama kör találkozója zenés 
foglalkozással 

Lezsákné Szekszárdi 
Zsuzsanna 

Herényiek Háza 15 fő 

2021.07.28. Baba-mama kör találkozója 
mondókatanulással 

Lezsákné Szekszárdi 
Zsuzsanna 

Herényiek Háza 19 fő 
(8 gy) 

 

Programok, folyamatok megvalósítása 

Helyi erőforrások feltárása 
A programok célja volt feltárni, rendszerbe foglalni és nyilvánosságra hozni korábban rejtett kulturális 

értékeket, a helyi tudást, hozzáértést, tapasztalatot és közösségi segítési lehetőségeket, s ezzel önszervező, 

informális tanulási folyamatokat beindítani a helyi közösségben. Szerettük volna, ha a közösség tagjai minél 

körültekintőbb ismeretekkel, adatokkal rendelkeznek arról, hogy mijük van, mire építhetnek a helyi 

közösségben. 

2021.08.04. A helyi természeti erőforrásokban 
rejlő innováció a kámoni városrészen 

Gergely-Durai Tímea NAIK ERTI Kámoni 
Arborétum 

27 fő 
(18 gy) 

2021.08.14. Bemutatkozik a városrész 
kerékpáros közössége 

Bogáti András Herényiek Háza 25 fő 

2021.08.16. Bemutatkozik a herényi FOLT-MIX 
foltvarró csoport 

Buchwald Antalné Herényiek Háza 13 fő 

2022.03.25. Műhelylátogatás a Tibet klubban – 
Namkha készítő workshop Eöry 
Beáta vezetésével 

Eöry Beáta Herényiek Háza  13 fő 

2022.04.22. A herényi virágkötészet bemutatása  Szekér Tamás Herényiek Háza  16 fő 

2022.10.08. A Vasi Népdalstúdió bemutatkozása 
Herényben 

Tanai Erzsébet Herényiek Háza  23 fő 
(8 gy) 

2022.12.17. Adventi dallamok – bemutatkozik a 
Herényi Nótakör 

Herényi Nótakör Herényiek Háza  18 fő 

 

Helyi történelem feltárása 
A helyi emlékezet feltárását és megőrzését, a közelmúlt eseményeinek megörökítését szolgáló, a helyi polgárok 

közösségi együttműködésének fejlesztését segítő tevékenység, a helyi lakosság irányában való bemutatás, 

népszerűsítés. A helyi kulturális értékek megóvása, a globalizált világban a helyi identitás tudatos erősítése volt 

a célunk. A 3. célterület történelmi hagyományokban leggazdagabb részei a volt Herény és Kámon települések 

része helyileg, a programok ezért főként ezekre a területekre koncentrálódtak. 

2021.09.11. A Kámoni Arborétum történelmének 
feltárása 

Németh Gábor Péter NAIK ERTI Kámoni 
Arborétum 

16 fő 

2022.04.12. A kámoni méhészet története Bárdics János Gothard Jenő 
Általános Iskola 

31 fő 
(27 gy) 

2022. 07.25.  Természeti ritkaságok a Kámoni 
Arborétumban 

Rendes-Czeczeli 
Edina 

NAIK ERTI Kámoni 
Arborétum 

32 fő 
(25 gy) 

2022.08.01.  A Kámoni Arborétum 56-os 
emlékhelyének története 

Rendes-Czeczeli 
Edina 

NAIK ERTI Kámoni 
Arborétum 

36 fő 
(28 gy) 

2022.12.17.  A betlehemezés története Herényben Varga Albin Herényiek Háza 15 fő 
2023.01.31.  A farsangolás története Kámonban Tali Julianna Gothard Jenő 

Általános Iskola 
29 fő 
(27 gy) 

 

Művelődő közösségek megerősödése 
A programok célja a hasonló érdeklődésű (korú), foglalkozású emberek közös művelődése, társas együttléte, 

szórakozása volt. Az azonos vagy hasonló érdeklődésen alapuló tevékenységben a tagok önkéntes alapon vettek 

részt, sokszor önkéntes munkájukkal támogatva a csoportot.  



A művelődő közösség a nem-formális tanulás tipikus terepe/ helyszíne. A résztvevők kompetenciaváltozásának 

mérésére nincsenek kidolgozott vizsgakövetelmények. A hangsúly az egész életen át tartó tanuláshoz kapcsolódó 

programok kialakítása és elterjesztése, új innovatív szempontok, tanulási formák, tartalmak megjelenítése. A 

projekt során mind felnőtt, mind gyermek művelődő közösségeket bevontunk a programok sorába. 

2021.08.19.  A helytörténeti Nótakör magyar nóta 
estje 

Kánya László Herényiek Háza 21 fő 

2021.09.24. A herényi helytörténeti népdalkör 
találkozója 

ifj. Kánya László Herényiek Háza 23 fő 

2022.02.25.  Kámoni gyermek olvasókör - 
Arbeiter Anita meseíró író-olvasó 
találkozója 

Arbeiter Anita BDK - Kámoni 
Fiókkönyvtár 

17 fő 
(11 gy) 

2022.05.27.  Interaktív mesefoglalkozás a kámoni 
olvasókörben 

Arbeiter Anita NAIK ERTI Kámoni 
Arborétum 

19 fő 
(15 gy) 

2022. 09.30.  Kvízest a Herényiek Háza művelődő 
közösségeinek 

Lombos Lujza Herényiek Háza 20 fő 

2022.12.17.  A Herényi Nótakör musical estje Domby Bertalan Ákos Herényiek Háza 24 fő 

 

Ismeretterjesztő előadás szervezése 
A 3. célterületen rendkívül sokrétű, a témájában sokféle érdeklődésnek megfelelő ismeretterjesztő előadást 

szerveztünk a generációk közötti tudásátadás biztosítására az alábbi témákban: 

2020.03.02. Életmód, egészség, szabadidő" - 
kreatív hobbi tanulása a kosárfonás 
alapjainak elsajátításával 

Szokolné Golner 
Melinda 

ÉFOÉSZ Vas Megyei 
Egyesülete 

16 fő 

2021.08.11. Dr. Saághy István élete, munkássága 
– előadás a kámoni világvándorról 

Németh Gábor Péter NAIK ERTI Kámoni 
Arborétum 

19 fő 

2021.08.27.  "Életmód, egészség, szabadidő" - 
kreatív hobbi tanulása a 
mandalafestés elsajátításával 

Nagy Árpádné Herényiek Háza 13 fő 

2021.11.29.  Helyi világvándorok - Nagy Tamás 
kerékpáros élménybeszámolója 

Nagy Tamás Herényiek Háza 26 fő 

2022.05.14.  Kőrösi Csoma Sándor emléknap - 
Térképészeti előadás korabeli 
térképekről 

Dr. Török Zsolt Győző Herényiek Háza 19 fő 

2022.10.20.  A szelektív hulladékgyűjtés 
fontossága- Hogyan gyűjtsünk 
szelektíven? 

Verasztóné Tóth 
Ildikó 

Gothard Jenő 
Általános Iskola 

38 fő 
(35 gy) 

 

Közösségi és kulturális programok, események, rendezvények (Városrészi napok) 
A szabadtéri programok során lehetőség nyílott a célcsoportok, elsősorban a lakosság aktív bevonására. A 
helyzetfeltárás során is beigazolódott az az előfeltevés, hogy a kötetlen eseményeken könnyebben megnyílnak 
az emberek, a véleményüket szívesebben megosztják egy-egy témában a közösségfejlesztőkkel. A 3. célterületen 
igyekeztünk úgy megvalósítani ezeket a rendezvényeket, hogy a célterület valamennyi részére eljussunk a projekt 
megvalósítása során. 

2021.09.04. Városrészi közösségi nap a Minerván Energy Dance Team, 
Bíróné dr. Ilics 
Katalin, 
Dr. Nagyváradi 
Katalin, 
Moanas Kft. 

Minerva Lakópark 50 fő 

2021.09.11. Városrészi közösségi nap Herényben Bíróné dr. Ilics 
Katalin, 

Innoflora Kertészet 77 fő 



Dr. Nagyváradi 
Katalin, 
Galambos Bernadett, 
Gyöngyösi Péterné, 
Udvardy Balázs 
Tamás 

2021.10.09.  I. Herény-Kámon őszi piknik Bíróné dr. Ilics 
Katalin, 
Dr. Nagyváradi 
Katalin, 
Galambos Bernadett, 
Herényi Kulturális és 
Sportegyesület, 
H+Média és 
Kulturális Egyesület 

NAIK ERTI Kámoni 
Arborétum 

60 fő 

2022.04.23. Családi nap Herényben Fazekas Gábor, 
Szombathelyi 
Kötélugró Klub, 
Mozgás Akadémia 
TSE, 
Gyöngyösi Péterné, 
Udvardy Balázs 
Tamás 

Innoflora Kertészet 85 fő 
(32 gy) 

2022.05.07.  Kultúra és Természet - Városrészi 
nap az Arborétumban 

Bujtás Ervin, 
Tarisznyások 
Együttes, 
Faragó Gergő Tibor 

NAIK ERTI Kámoni 
Arborétum 

82 fő 

2022.10.07.  Őszköszöntő családi nap a 
Stromfelden 

Mészáros Katalin, 
Tóth Viktória, 
Szabadidősport 
Egyesület, 
Faragó Gergő Tibor 

Stromfeld lakótelep 82 fő 
(30 gy) 

 

Részvételi fórumok elindítása, működtetése, meglévő fejlesztése 

Párbeszédkörök 
A párbeszédkörök egy – egy konkrét célra szerveződött, a közösség tagjainak részvételével megvalósuló olyan 

nyilvános találkozók, melyeken a helyi közösséget foglalkoztató kérdéseket, problémákat jártuk körbe, abból a 

célból, hogy közösségi válaszok születhessenek az adott problémára. Kiscsoportos, strukturált beszélgetések 

zajlottak le, melyek célja a közös gondolkodás, az egymással való találkozások, a közösségi folyamatok elindítása, 

fejlesztése volt. A beszélgetések az alábbi helyszíneken, és témákban zajlottak le: 

2020.02.03. 1. Párbeszédkör  Herényiek Háza 33 fő 

2021.07.05.  2. Párbeszédkör – A nyugdíjas kör 
találkozója - a klub újraindításának 
lehetőségei a pandémia után 

Katona Zoltán Herényiek Háza 21 fő 

2021.07.10. 3. Párbeszédkör – Herény, Kámon 
biciklis közlekedésének buktatói 

Bogáti András Herényiek Háza 15 fő 

2021.08.27.  4. Párbeszédkör – Hulladékmentes 
háztartás 

Bosits-Horváth Csilla Herényiek Háza 12 fő 

2021.09.06.  5. Párbeszédkör – Mozgás és 
egészség az időskorban 

Bartalis Beáta Herényiek Háza 17 fő 

2021.09.27.  6. Párbeszédkör – Lehetőségek a 
kreativitás fejlesztésére felnőtt 

Buchwald Antalné Herényiek Háza 12 fő 



korban - beszélgetés a Folt-Mix 
csoport vezetőjével 

2021.10.06.  7. Párbeszédkör – Lehetőségek a 
zenei fejlesztésre kisgyermekkorban 
- beszélgetés szakemberrel a herényi 
kisgyermekes családokkal 

Lezsákné Szekszárdi 
Zsuzsanna 

Herényiek Háza 20 fő 

2021. 12.13.  8. Párbeszédkör – Herényi életútak - 
Karvalics Lászlóné visszaemlékezései 
virágkötészeti múltjáról, hivatásáról 

Karvalics Lászlóné Herényiek Háza 20 fő 

2022.03.04.  9. Párbeszédkör – Toldi Péter 
ultrafutó élménybeszámolója 

Toldi Péter Herényiek Háza 23 fő 

2022.03.25. 10. Párbeszédkör – Autósptoppal 
Lengyelországba – Zajti Ferenc 
előadása könyvbemutatóval és 
filmvetítéssel 

Zajti Ferenc Herényiek Háza 16 fő 

2022. 07.08.  11. Párbeszédkör - A gyógy- és 
fűszernövények szerepe az 
egészséges táplálkozásban 

Iszak Csilla Herényiek Háza 16 fő 

2022.07.08.  12. párbeszédkör - A gyermekkori 
kreativitás fejlesztése 

Tali Julianna Neumann János 
Általános Iskola 

35 fő 
(30 gy) 

2022. 10.07.  13. Párbeszédkör - Párbeszédkör a 
90 éves Herényiek Házáról 

Szekér Tamás Herényiek Háza 14 fő 

2022.10.25.  14. párbeszédkör - A felelős 
kisállattartás lehetőségei 
gyermekkorban 

Ajkay Ferenc Gotthard Jenő 
Általános Iskola  

29 fő 
(25 gy) 

2022.10.28.  15. Párbeszédkör - Párbeszédkör 
Kárpátaljáról 

Puklerné Kovács 
Erika 

Herényiek Háza 14 fő 

2022.12.03.  16.Párbeszédkör - Szentföld, és ami 
mögötte van 

Horváth Gábor Krisztus Király 
Plébánia 

28 fő 

2023.02.24.  17. Párbeszédkör a zene időskori 
pozitív hatásairól 

Szekér Hanna Herényiek Háza 26 fő 

2023.04.05.  18. Párbeszédkör az ünnepek 
közösségformáló szerepéről 

Tali Julianna Gothard Jenő 
Általános Iskola 

27 fő 
(24 gy) 

 

Kerekasztal beszélgetések 
A kerekasztal beszélgetések - hasonló módon a párbeszédkörökhöz -  egy – egy konkrét célra szerveződött, a 

közösség tagjainak részvételével megvalósuló olyan nyilvános találkozók, melyeken a helyi közösséget 

foglalkoztató kérdéseket, problémákat jártuk körbe, abból a célból, hogy közösségi válaszok születhessenek az 

adott problémára. Kiscsoportos, strukturált beszélgetések zajlottak le, melyek célja a közös gondolkodás, az 

egymással való találkozások, a közösségi folyamatok elindítása, fejlesztése volt. A beszélgetések az alábbi 

helyszíneken, és témákban zajlottak le: 

2019.11.27. 1. Kerekasztal beszélgetés   Vas Megyei ÉFOÉSZ 
Egyesülete 

5 fő 

2019.12.13. 2. Kerekasztal beszélgetés   Savaria tér 14 fő 

2019.12.16. 3. Kerekasztal beszélgetés   Fő tér - Gömbsátor 14 fő 

2020.06.12. 1. Kerekasztal beszélgetés  Vörös Orsolya online, zoom 
platform 

13 fő 

2020.09.23. 2. Kerekasztal beszélgetés  Németh Zita,  
Bokányi Adrienn 

Vas Megyei ÉFOÉSZ 
Egyesülete 

6 fő 

2020.11.26. 3. Kerekasztal beszélgetés  Nagy Krisztina online, zoom 
platform 

22 fő 

2020.12.11. 4. Kerekasztal beszélgetés Mitre Zoltán online, zoom 
platform 

19 fő 



2021.01.15. 5. Kerekasztal beszélgetés – A 
Kámoni Arborétum története és 
bemutatása 

Németh Gábor Péter online, zoom 
platform 

27 fő 

2021.02.04. 6. Kerekasztal beszélgetés – 
Fejlesztési lehetőségek a 3-as 
célterületen – A Szombathely2030 
program bemutatása 

Bokányi Adrienn online, zoom 
platform 

22 fő 

2021.03.30. 7. Kerekasztal beszélgetés – A 11-es 
Huszár úti laktanya története és 
szerepe a Szombathely2030 
programban 

Bokányi Adrienn, 
Tangl Balázs 

online, zoom 
platform 

22 fő 

2021.04.28. 8. Kerekasztal beszélgetés – A városi 
kutyatartás szabályai, a kutyák 
nevelésének lehetőségei 

Csizmazia Tamás, 
Ágoston Sándor 

online, zoom 
platform 

17 fő 

2021.05.07. 9. Kerekasztal beszélgetés – 
ELMARADT AZ IDŐJÁRÁSI 
VISZONTAGSÁGOK MIATT 

 Zoom videó alapú élő 
bejelentkezés a 
Herényi Heti Piacról 

 

2021.05.21. 9. Kerekasztal beszélgetés – 
Kulturális alapú gazdaságfejlesztés – 
a Herényi Heti Piac működésének 
tapasztalatai, jó gyakorlatai 

Nagy Krisztina, 
Szekér Tamás 

Herényiek Háza 13 fő 

2021.10.22. 10. Kerekasztal beszélgetés – „Az 
utolsó gyakorlat” – Beszélgetés 
Kelemen Ferenc fekvenyomó 
világbajnokkal 

Kelemen Ferenc Herényiek Háza 22 fő 

2022.05.20. 11. Kerekasztal beszélgetés – 
Kerekasztal beszélgetés a kulturális 
zenei örökség megőrzéséről 
Herényben 

Kánya László  Herényiek Háza 17 fő 

2022.06.13. 12. Kerekasztal beszélgetés – Az 
aktív időtöltés lehetőségei 
időskorban 

Németh Máté Herényiek Háza  20 fő 

2022.07.04. 13. Kerekasztal beszélgetés – A 
kreativitás fejlesztésének 
lehetőségei időskorban 

Szekér Tamás Herényiek Háza  22 fő 

2022.09.23.  14. Kerekasztal beszélgetés – 
Kerekasztal a tánctanulás 
közösségépítő szerepéről 

Kánya László Herényiek Háza 13 fő 

2022.09.28.  15. Kerekasztal beszélgetés – 
Kerekasztal a baba-mama 
foglalkozások fejlesztő hatásáról az 
első három évben 

Lezsákné Szekszárdi 
Zsuzsanna 

Herényiek Háza 26 fő 
(14 gy) 

2022.11.07. 16. Kerekasztal beszélgetés - A 
mentális egészség megőrzése 
időskorban 

Szekér Hanna Herényiek Háza 20 fő 

2023.02.10.  17. Kerekasztal beszélgetés - 
Beszélgetés a borfogyasztás 
kultúrájáról 

Tóth Marcell Herényiek Háza 16 fő 

2023.03.24. 18. Kerekasztal beszélgetés - A zene 
szerepe a személyiségfejlesztésben 

Szekér Tamás Herényiek Háza 17 fő 

 


